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Résume 

Introduction : L’apport alimentaire de la femme pendant la grossesse est un important déterminant de l’issu de 

sa grossesse. L’intérêt de cette étude est d’analyser les facteurs épidémiologiques, alimentaires et nutritionnels 

des femmes enceintes et allaitants atteintes de COVID-19. Matériels et Méthodes : Il s’agissait d’une étude de 

cohorte de décembre 2020 à janvier 2022 chez les femmes enceintes et allaitant présentant une covid-19 confirmée 

par le test PCR ou par à la radiologie dans les sites de prise en charge de Bamako. Les données ont été collectées 

sur des formulaires d’enquête à plusieurs volets intégrés sur des tablettes et analysés sur SPSS version 25. 

Résultat : L’âge des femmes étaient entre 26 et 34 ans dans 49 %. 83% des patientes avaient au moins 2 signes 

cliniques de Covid-19. Parmi elles, 86% souffraient de maux de gorge 41% de toux accompagnées de maux de 

tête dans 62% des cas. Les femmes étaient en surpoids dans 46% des cas et 27% étaient obèses. Les femmes 

avaient un score diversité alimentaire moyen dans 62% des cas. En conclusion La présence de covid 19 n’a pas 

changé les habitudes et les comportements alimentaires.  

 

Mots clés : Femmes enceintes, Allaitant, Covid-19, facteur nutritionnel, Mali  

 

Abstract 

Introduction: A woman's dietary intake during pregnancy is an important determinant of her pregnancy outcome. 

The interest of this study is to analyze the clinical dietary and nutritional factors of pregnant and lactating women 

with COVID-19. Materials and Methods: This was a cohort study from December 2020 to January 2022 in 

pregnant and lactating women with covid-19 confirmed by PCR test or by radiology in the management sites of 

Bamako. Data were collected on multi-part survey forms integrated on tablets and analyzed on SPSS version 25. 

Results: 49% of the women were between 26 and 34 years old. 83% of patients had at least 2 clinical signs of 

Covid-19. Among them, 86% suffered from sore throat, 41% from cough accompanied by headaches in 62% of 

cases. The women were overweight in 46% of cases and 27% were obese. They had a specific diet related to 

hypertension during pregnancy in 10% with a regular consumption of 100% cereals, 90% fats and only 10% 

proteins. The women had an average dietary diversity score in 62% of cases. In conclusion, the presence of covid 

19 did not change dietary habits and behaviors.  

Keywords: Pregnant women, breastfeeding, Covid-19, nutritional factor, Mali 
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1. Introduction 

Découverte en chine en Décembre 2019, la covid-19 a successivement passé toutes les échelles 

de graduation des urgences de l’OMS. Ainsi, en février 2020, l’état d’urgence sanitaire de 

portée mondiale a été décrété suivi par la déclaration d’une pandémie mondiale [1]. La Mali a 

eu sa première notification de cas de Covid-19 en Mars 2020 [2]. 

Les études initiées à travers le monde ont permis d’agir sur le virus de la covid-19 à la prise en 

charge des cas positifs mais aussi le mode de propagation et de définir les moyens de se 

protéger. Les recherches ont permis aussi d’identifier les personnes à risques y compris les 

femmes en état de grossesse et les accouchées récentes. 

 Les changements immunologiques et cardiopulmonaires physiologiques de la grossesse 

rendent les femmes enceintes plus vulnérables aux complications infectieuses et aux 

pathologies respiratoires. (Masmejan S et al, 2020) ont identifiés en suisse de nombreux 

complications maternelles, comprenant les admissions aux soins intensifs, les cas de ventilation 

mécanique et artificielle avec des cas de mortalité maternelle [3]. L'infection à la covid-19 peut 

présenter un risque de transmission verticale, comme cela a été observé précédemment dans le 

SRAS, en raison de la large expression du récepteur de l'enzyme de conversion 2 de 

l'angiotensine dans le placenta.[4]. L’Equipe de recherche du (Pr Hubinon C. et al, 2019) 

rapporte des données sur 108 grossesses entre le 8 décembre 2019 et le 1er avril 2020. Elle 

conclue que les femmes enceintes au troisième trimestre présentaient de la fièvre (68%), de la 

toux (34%), une lymphocytopénie (59%), une protéine C-réactive élevée (70%) et que 91% des 

femmes ont accouché par césarienne.[5].  Toutes fois dans ce contexte de pandémie, il est 

important de surveiller l’effet de Covid-19 sur la santé, le maintien de l’immunité, à travers des 

mesures de prévention et de promotion de la nutrition. Des régimes alimentaires sains et 

équilibrés sont nécessaires également pour prévenir l’émergence de maladies non 

transmissibles, qui sont des facteurs de risque liés à des taux accrus de morbidité et de mortalité 

pour les personnes infectées par le COVID-19 [6]. C’est dans ce contexte qu’au Mali, cette 

recherche sur les femmes enceintes ou récemment accouchées en cours de traitement ou guéries 

de la COVID-19 ainsi que sur leur nouveau-né a été initié afin de comprendre les 

comportements alimentaires et nutritionnels, les modifications cliniques et para cliniques ainsi 

les impacts socio-économiques survenus pendant la pandémie.  
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2. Matériels et Méthodes 

 

▪ Cadre d’étude : L’étude s’est déroulée spécifiquement dans 4 sites de prise en charge de 

Bamako (Hôpital du Mali, CHU du Point G1 et 2, hôpital Dermatologique et la clinique 

Pasteur) de décembre 2020 à décembre 2021. 

▪ Type d’étude Il s’agissait d’une étude transversale et a concerné les femmes enceintes et 

allaitant un nouveau-né présentant une covid-19 confirmée par le test PCR ou grâce à la 

radiologie. La collecte a été prospective et certaines données ont collectées en rétrospective.  

▪ Population d’étude : 37 femmes enceintes et allaitantes et 30 nouveaux nés ont été suivi.   

▪ Critères d’inclusion : étaient incluses toute femme enceinte et allaitant un nouveau-né 

covid-19 positif ayant bénéficié de traitement qui a été consentante à participer à l’étude.  

▪ Critères de non inclusion : n’ont pas été incluses toute femme éligible à participer à l’étude 

et qui ne donne pas son consentement ou se trouvant dans un état de santé grave l’empêchant 

de donner son consentement ou de répondre aux questions. 

▪ Echantillonnage :  Exhaustive qui a consisté à enquêter toute femme enceinte ou allaitant 

un nouveau-né testée positive à la covid-19 par un test de laboratoire ou un test radiologique. 

Le recrutement des femmes a été fait au niveau des centres de prise en charge et à n'importe 

quelque soit le stade de la grossesse. Elles ont été suivies jusqu’à leur accouchement et trois 

mois après. En cas de perdus de vue, d’abandon ou de refus de continuer de participer à 

l’étude, elles étaient remplacées par d’autres femmes éligibles.  

▪ Collecte et Analyse des données : Les données ont été collectées sur des formulaires 

d’enquête à plusieurs volets intégrés sur des tablettes et analysés sur le logiciel SPSS version 

25. Les données de l’alimentation ont été analysées à partir de la table de composition des 

aliments du Mali et sur le logiciel Nutri_Survey.  

▪ Considérations éthiques : Le protocole de l’étude a été  validé par le comité technique et 

scientifique de l’INSP et le comité technique, scientifique national covid-19 et approuvé   

par le comité national d’éthique  
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3. Résultats  

▪ Caractéristiques socio démographiques et économiques des femmes (Tableau I) 

L’hôpital du Point G a reçu la plus grande partie des patientes 51%. Les femmes allaitantes 

(nouvelles ont été les plus nombreuses 76%. La tanche d’âge 26 à 34 ans étaient la plus 

représentée 49%. En termes de niveau d’instruction 38% étaient des universitaires dont 46% 

étaient employées de bureau ou de commerce. Toutes les parturientes étaient des femmes 

mariées.  

▪ Les Facteurs Epidemio-cliniques des femmes 

 Situation de la présence de Covid-19 chez les femmes et situation obstétricale des 

femmes (Tableau II) 

Nous constatons que 97% les patientes ont été positifs au test PCR de détection de Covid-

19. 38% ont reconnu d’avoir été en contact avec quelqu’un covid-19 positif.  Et 83% des 

patientes avaient au moins 2 signes cliniques de Covid-19. Aussi 86% souffraient de maux 

de gorge 41% de toux accompagnées de maux de tête dans 62% des cas. Les femmes ont 

présenté des signes de fatigue, d’essoufflement et de symptômes grippal dans 

respectivement 62%, 50% 51%. Nous remarquons que 51% des femmes étaient paucigeste 

et 65% ont pu accoucher à terme. Quant au mode d’accouchement 40% ont été césarisés 

avec 86% des parturientes vivantes et 83% des nouveaux nés vivants avec un taux de décès 

de 14% chez les femmes atteintes et 13% chez les enfants.  

 

 Les facteurs de comorbidités chez les femmes enceintes et allaitants (Tableau III) 

Le diabète gestationnel a été observée chez 11% des femmes suivi de 24 % des cas 

d’hypertension sur grossesse dans un tableau de covid-19. Aussi  nous avions observés 19% 

d’Infection des voies respiratoires nécessitant un traitement dont 13% souffrant d’asthme. 

Les femmes ont déclaré avoir été dans un état de stress, d’angoisse, d’anxiété ou de panique 

anxieuses durant la grossesse sur Covid-19 dans 63%. 

  

▪ Les Facteurs nutritionnels des femmes  

La majorité des femmes étaient enceintes étaient  sous suppléments de fer (95%) et 16% ont 

reçus des compléments alimentaires et des multivitamines durant la grossesse. Les aliments 

consommés provenaient du marché et aucune n’avait un interdit alimentaire. Sauf 10% des 

femmes enceintes avaient un régime spécifique lié à l’hypertension artérielle sur grossesse.  En 

termes de régularité des repas, la majeure (90%) prenaient plus de 3 repas jour. Les femmes 

observées dans 46% avaient un surpoids et 27% présentaient une obèse. (Figure 1) aussi nous 

constatons une consommation régulière de céréales à 100%. Les femmes consommaient dans 

90% des gras et seulement 10% consommaient des protéines. Les femmes enquêtées avaient un 

score diversité alimentaire moyen dans 62% des cas. (Figure 2)   En termes de fréquence de 

consommation des groupes alimentaire, les fruits et légumes étaient consommés dans 38%, les 

viandes et poissons 71%, les féculents 100%, les produits laitiers 71%, les œufs 24%, légumes 

et feuilles vert foncé 48%.  (Figure 3) 
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4. Discussions 

▪ Les limites de l’Analyse et les difficultés rencontrées au cours de l’étude 

La maladie à coid19 a suscité beaucoup de questionnements liés à la nature de la maladie, 

pas connu de la population, pas de traitement spécifique, risque de complications et aussi 

issu incertain, a fait que nous avions eu des difficultés de recrutement des femmes enceintes 

et allaitantes et des cas de refus de continuer l’étude. Eu égard de beaucoup de contraintes 

liées au poids de la maladie, au choc psychologique que ses femmes ont vécu et la peur 

d’être stigmatiser, sur 59 dossiers nous avions continué avec 37 de femmes et 30 nouveaux 

nés de décembre 2020 à décembre 2021.   

 

▪ Caractéristiques de l’échantillon  

L’hôpital du Point G a reçu la plus grande partie des patientes 51%. Les femmes allaitantes 

(nouvelles ont été les plus nombreuses 76%. La tanche d’âge 26 à 34 ans étaient la plus 

représentée 49% avec l’âge moyen des femmes est de 31 ans.  L’étude menée en Tunis par 

l’équipe de (Chawki M, 2020) a eu les mêmes résultats [7]. En termes de niveau d’instruction 

38% des femmes étaient des universitaires dont 46% étaient employées de bureau ou de 

commerce.  Cela s’explique par le que les femmes en milieu urbain et d’un certain niveau 

d’étude consultent fréquemment les centres de santé et leurs grossesses sont suivi régulièrement 

par un professionnel de santé. Elles ont facilement accès à l’information et connaissent s et les 

conséquences de la maladie à covid-19 au cours de la grossesse. En dehors de la pandémie, les 

femmes en état de grossesse sont à risque d’infections pulmonaires lié à l’élévation du 

diaphragme, avec augmentation de l’absorption d’oxygène et entrainant un œdème du tractus 

respiratoire [8]. La majorité de nos patientes  97% étaient positifs  au test PCR  et  ont 

développé les mêmes signes cliniques que la population en générale. Les symptômes 

prédominants ont été les maux de gorge accompagnés de toux de fièvre, d’essoufflement et de 

symptômes grippal.  Plusieurs auteurs ont eu les mêmes constats [3,9]. Les femmes enceintes 

ont un risque augmenté de forme sévère et de complications par rapport au femmes non 

enceintes [7, 10, 11]. Environ 5 à 10% des femmes enceintes présentent une forme sévère, 4% 

sont admises aux soins intensifs [7, 12]. Nous avions remarqué que 65% ont pu accoucher à 

terme. Avec un pourcentage de 40% de césarienne. Ces femmes césarisées étaient dans un état 

de détresse respiratoire à leur arrivée aux urgences et nécessitaient une prise ne charge rapide.  

La littérature confirme également ses situations avec beaucoup d’auteurs. Les femmes pont 

également présenter des symptômes plus graves tels que la pneumonie ou le SDRA comme les 

autres populations a` risque [7,9,12,13]. Les patientes avec des pneumopathies étaient 

également plus à risque de rupture prématurée des membranes, d’accouchements prématurés et 

de césarienne. Quant à la situation de comorbidité, le diabète gestationnel a été observée chez 

11% des femmes suivi de 24 % des cas d’hypertension sur grossesse dans un tableau de covid-

19 [3 7,14]. Les auteurs ont discuté de certaines comorbidités maternelles qui sont des facteurs 

de risque pour la femme enceinte en dehors des formes sévères liés à la COVID-19 ; ce sont 
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entre autres un âge maternel avancé, un IMC élevé, une HTA préexistante, et un diabète 

préexistant [8, 11, 15].  

Au cours de l’étude 63% des femmes ont déclaré avoir été dans un état de stress, d’angoisse, 

d’anxiété ou de panique anxieuses durant la grossesse sur Covid-19. Elles avaient la peur de 

perdre leur bébé à cause de covid-19, peur de transmettre le virus à l’enfant ou d’avoir des 

séquelles sur elles-mêmes et ou sur le bébé. A cela s’ajoute la pesanteur psychologique de 

l’isolement, le non contact avec la famille et avec l’extérieur et cela s’ajoute les perturbations 

psychologiques liés à la grossesse. Les auteurs comme [3, 16, 17 ; 18, 19] ont eu les mes 

constats. A propos de la nutrition, Le comportement nutritionnel et alimentaire des femmes 

Covid-19 était le même que ce de la population générale. [7, 20.21].  La présence du virus avait 

suscité la perte du goût, de l’odorat mais elles n’avaient aucun problème d’acceptation de 

nourriture (95%).  Les femmes observées au cours de l’étude avaient une consommation 

alimentaire moyenne à tendance élevé, avec un score de diversification alimentaire minimale.  

Le régime alimentaire était plus riche en glucides en lipides avec une forte consommation de 

sucre. L’état nutritionnel des femmes étaient en situation de surpoids dans 46% des cas.  La 

consommation excessive d’aliment énergétiques apporte excès d'apport calorique par rapport 

aux besoins de l'organisme, et cela peut conduire à un surpoids voire une obésité. En outre, les 

troubles du comportement alimentaire (grignotages, compulsions alimentaires pour certains 

aliments, boulimie) interviennent également dans la prise de poids [6 ,21, 22].  En cas de grande 

détresse ou de stress, on observe une compensation par la nourriture, notamment par des 

aliments réconfortants très caloriques [32] Cela peut se comprendre dans notre étude, femmes 

provenaient du milieu urbain, assez sédentaire avec un revenu acceptable ont accès à une 

alimentation riche en colorie. Presque tous nos femmes vues à l’hôpital étaient au 2eme et 3 

eme trimestre de grossesse l’âge de la grossesse à partir de laquelle à augmenter la quantité et 

la fréquence de l’alimentation ont tendance à être élever. Les auteurs ont pu citer les 

déterminants ou facteurs aggravants la consommation excessive des aliments comme 

confirment et la limite des mouvements pendant la période de Covid-19. 

 

5. Conclusion  

La covid-19 présente chez une femme enceinte peut avoir l’effet sur l’issue de la grossesse. Les 

parturientes développent les mêmes signes cliniques que chez la population générale avec un 

risque plus élevée de complications maternelles et fœtales dans certains cas notamment en 

présence des facteurs de comorbidités comme le diabète et l’hypertension. Le comportement 

alimentaire et nutritionnel était réservé et l’augmentation du poids était lié à la grossesse et 

accentué par le confinement. L’obésité maternelle est associée à des risques plus élevés de 

complications indésirables maternelles et fœtales/néonatales, augmentant avec l’accroissement 

de l’Indice de Masse Corporelle (IMC). Les patientes avaient un score de diversité alimentaire 

acceptable à moyen avec une consommation très riches en macronutriments notamment les 

lipides et les glucides. Un régime alimentaire équilibré associée à une activité physique légère 

à modérée, régulière, devrait être encouragée afin de prévenir une prise de poids excessive, et 

les complications associées pendant la grossesse. 
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Annexe 

Tableau 1 : Les caractéristiques socio-démographiques 

 Effectifs  % 

Site de Prise en charge   

CNAM 6 16% 

Hopital du Mali 7 19% 

Clinique Pasteur  5 14% 

Hopital du Point G 19 51% 

Statut physiologique   

Femme Enceinte  9 24% 

Femme allaitante ( nouvelle accouchée) 28 76% 

Age  

19-25 9 24% 

26-34 18 49% 

35-40 10 27% 

Statut matrimonial  

Mariée 37 100% 

Niveau d’instruction  

Aucun niveau   3 8% 

Formation professionnelle   6 16% 

Primaire  9 24% 

Secondaire  5 14% 

Université   14 38% 

Profession  

Ménagère  13 35% 

Gestionnaire/commerciale/administrateur  17 46% 

Travail manuel non qualifié   2 5% 

Autres  5 14% 

 

Tableau 2 : Situation de la présence de Covid-19 chez les femmes et situation 

obstétricale des femmes. 

 

Détection de l’Antigène Covi-19                                                                      Effectifs   Pourcentage 

Oui 36 97% 

Non 1 3% 
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Présence de signes radiologiques 

Oui 7 19% 

Non 30 81% 

Présence d’au moins 2 signes cliniques de Covid- 19      

Oui 
30 83 % 

Non 6 17 % 

Présence de Fièvre 

Oui 13 35% 

Non 24 65% 

Présence de Toux 

Oui 15 41% 

Non 22 59% 

Maux de gorge 

Oui 32 86 % 

Non 5 14% 

Mal de tète 

Oui 23 62% 

Non 14 38 % 

Fatigue/léthargie 

Oui                                                                                 23 62% 

Non                                                                               14 38% 

Douleur du membre ou articulaire 

Oui                                                                                 6 16% 

Non                                                                                31 84% 

Diarrhée / vomissements                      

Oui                                                                               2 6% 

Non                                                                              35 94% 

Essoufflement  

Oui                                                                               18 50% 
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Non                                                                              18 50% 

Perte de l'odorat  

Oui                                                                                 9 24% 

Non                                                                              28 66% 

Écoulement nasal  

Oui                                                                                10 27% 

Non                                                                               27 63% 

Symptômes de type grippal  

Oui                                                                                19 51% 

Non                                                                               18 49% 

Douleurs thoraciques  

Oui                                                                                  11 30% 

Non                                                                                  26 70% 

 

 

Tableau 3 : les facteurs de comorbidités Covid-19 chez les femmes enceintes et allaitantes  

                                                                                          Effectif          % 

Diabète gestationnel    

Oui                                                                                4  11% 

Non                                                                               33  89% 

Hypertension due à la grossesse   

Oui                                                                                9  24% 

Non                                                                              28  66% 

Prééclampsie    

Oui                                                                                   5  13% 

Non                                                                                 32  87% 

Toute autre affection liée à la grossesse nécessitant un traitement ou une référence 
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Oui                                                                                11  30% 

Non                                                                                    26  70% 

Maladies cardiaques    

Oui                                                                                   2  5% 

Non                                                                                 35  95% 

Maladies respiratoires chroniques (y compris l'asthme)   

Oui                                                                                  5  13% 

Non                                                                                 32   87% 

Paludisme    

Oui                                                                                  5  13% 

Non                                                                                32  87% 

Etat de stress, d’angoisse, d’anxiété ou de panique   

Oui                                                                                23  62% 

Non                                                                                14  38% 

Age gestationnel à la naissance (Semaine Gestationnelle)   

29-35 SA 10 27% 

36-39 SA 24 65% 

40-42 SA 3 8% 

Mode d’accouchement    

Assistée par voie basse (par ex, forceps, ventouse) 5 13% 

Césarienne  15 40% 

Spontanée par voie basse  17 47% 

Admission des mamans aux soins intensifs après accouchement    

Oui  14 38% 

Non  23 62% 

Issue maternelle    

Vivante 32 86% 



 
28 

Revue Malienne de Science et de Technologie – ISSN 1987-1031 - Vol. 04 No 01 (Janvier-Juin 2024) 

Série B : Médecine humaine, Pharmacie, Production animale  

Editeur : CNRST, Bamako, Mali 

Décédée 5 14% 

Issue des bébés    

Vivant  26 83% 

Décédé  4 13% 

Admission des bébés aux soins intensifs   

Oui  7 23% 

Non  23 67% 

 

 

 

 

 

Figure 1 : Etat nutritionnel des femmes   
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Figure 2 : Score de Diversité Alimentaire des femmes enceintes et Allaitantes Covid-19 

 

 

 

 

Figure 3 : Fréquence de consommation des groupes d’aliments  
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